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Future Food and Beverage Trends 2022

Immunity Boosting Personalized Nutrition Well-Mental Eating

Origin Change Experience

Biodiverse Dining Food Waste Rescue Newtrition

Kimchi

 Elderly Food 



 Immunity Boosting 
กนิเพือ่เสรมิภูมิคุ�มกนั

Wellness Shots – นํา้ผลไม�เข�มข�นแบบชอ็ต
Probiotics – การเพิม่จลุนิทรยี�ชนิดดใีนอาหาร   

Microbiome - การเพ่มิจลุนิทรยี�ในลาํไส� เพือ่ช�วย           

 ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภณัฑ� : 

         เพือ่ช�วยระบบการย�อย 
         นมเปรีย้ว โยเกริ�ต กมิจ ิมโิสะ

         การทาํงานของลาํไส� ปรบัสมดุล นอนหลบัง�าย

แนวคดิ : สขุภาพของลาํไส�สะท�อนสขุภาพที่
ดแีบบองค�รวม การระบาดของ COVID-19   
ทาํให�ผู�บรโิภคมองหาตวัช�วย เพือ่เสรมิ
สร�างภมูคิุ�มกนั โดยเฉพาะผลติภณัฑ�ทีม่ี
ส�วนผสมของสารอาหารและแร�ธาต ุ



 Personalized Nutrition
โภชนาการเฉพาะบุคคล

แนวคดิ : การออกแบบโภชนาการให�  
เหมาะสมกบัร�างกายแบบเฉพาะบคุคล 
โดยคาํนงึถงึการใช�ชวีติ สารอาหาร และ
สขุภาพ

Microbiome Data – การใช�ข�อมูลระดับพนัธุกรรม 

Biomarker Data - การใช�ข�อมูล Biomarkers

  ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภัณฑ� : 

         เพือ่จดัอาหารแบบ Personalized ซึง่เน�นการไดเอต

         ในเลอืด เพือ่วางแผนกาํหนดอาหาร ยา การออก    
         กาํลงักาย และพฤติกรรม



Well-Mental Eating 
กนิเพือ่สขุภาพจิตใจ

แนวคดิ : ผลติภณัฑ�ใส�สารลดความเสยีหาย
จากอนมุลูอสิระและการอกัเสบของสมอง
หรอืการกนิ เพือ่ส�งเสรมิการทาํงานของ
สารสือ่ประสาท 

CBD-Infused – อาหารผสมสารสกดักญัชา ซึง่มี

Probiotic – การเพิม่จุลนิทรยี�ชนิดดีในอาหาร เพือ่        

 ตัวอย�างแนวทางพฒันาผลติภัณฑ� : 

         สรรพคุณทาํให�รู�สกึสงบและลดความวิตกกงัวล

         ช�วยเรือ่งสขุภาพจิตใจ โดยลดความเสีย่งของ   
         โรคซมึเศร�า



 Origin
คืนสู�รากเหง�า

Kimchi

แนวคดิ : ผู�บรโิภคไม�ได�ดแูค�ผลลพัธ�ของ
อาหารและเครือ่งดืม่ แต�ใส�ใจกบัทีม่าของ
ผลติภณัฑ�และวัตถดุบิมากขึน้ การจดัสรร
องค�ความรู� แล�วเล�าเรือ่งทางออนไลน� 
โดยเอาประเดน็ของอาหารไปจบัคู�กบั
วฒันธรรม เช�น สตูรคณุยาย 
วตัถดุบิท�องถิน่

Korean Instant Noodles - ชสูตูรอาหารพืน้เมือง
 ตัวอย�างแนวทางพฒันาผลติภัณฑ� : 

         เกาหลเีมนูต�างๆ มีสตอรีข่องวัตถดิุบ ท่ีมาของ
         ผลติภัณฑ� พร�อมภาพเจ�าของสตูร เพือ่เพิม่ความ
         น�าสนใจ 



 Elderly Food 
อาหารการกนิของวยัเก�า

แนวคดิ : ป�จจบุนัโลกกาํลงัเข�าสู�สงัคมผู�สงู
อาย ุทาํให�ตลาดอาหารสาํหรบัผู�สงูอายุ
เตบิโตมากขึน้ โดยในป� พ.ศ. 2025 
คาดการณ�ว�าขยายตวัถงึ 18,000 ล�าน
เหรยีญสหรฐัอเมรกิา ซึง่เพิม่จากป�ป�จจบุนั
มากกว�า 25%3D Printed Food – ขึน้รปูอาหารจากวตัถดุบิทีง่�าย

Elderly Snack – ขนมขบเคีย้วลดสารอาหารทีส่�งผล 

 ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภณัฑ� : 

         ต�อการกลนืและการย�อยอาหารของผู�สงูอาย ุแต�     
         รปูลกัษณ�ยงัเหมอืนกบัอาหารปกติ

         เสยีต�อร�างกายหรอืเพิม่สารอาหารจาํเป�นทีม่ี
         คณุประโยชน�ต�อสขุภาพ



Change Experience
เปลีย่นประสบการณ�

แนวคดิ : การระบาดของ COVID-19           
มนษุย�ทาํกจิกรรมต�างๆ ได�จาํกดั ทาํให�
โหยหาประสบการณ�ใหม�ๆ  จากอาหารและ
เครือ่งดืม่มากขึน้ 

Nissin Cup Noodle Soda – นํ้าอดัลม รสบะหม่ีกึง่ 
 ตัวอย�างแนวทางพฒันาผลติภัณฑ� :  

         สาํเรจ็รปู ความแปลกใหม� ทําให�รู�สกึแปลกตาแปลกใจ
         



 Biodiverse Dining 
กนิเพือ่ความหลากหลายทางชวีภาพ

แนวคดิ : ผลสาํรวจระบวุ�าผู�บรโิภค      
ส�วนใหญ�กนิอาหารไม�ครบ 5 หมู� ส�งผลให�
ร�างกายและทรพัยากรเกดิความไม�สมดลุ 

Biodiverse Restaurant – ร�านอาหารแนวใหม�

Supply Partnership - ร�านอาหารจบัมอืกบัผู�     

Knorr Cookbook - สอนการปรงุอาหารจาก

ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภณัฑ� : 

         ชจูดุยนืการรกัษาความหลากหลาย ทาํให�การกนิ
         ของผู�บรโิภคสมดลุมากขึน้

         ผลติวตัถดุบิ เพือ่ร�วมกนัสร�างสรรค�เมนทูีแ่ปลก         
         ใหม�และหลากหลาย

         วตัถดุบิทีห่ลากหลายให�อร�อย



 Food Waste Rescue 
แก�ป�ญหาขยะอาหาร
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แนวคดิ : นโยบายเป�นส�วนหนึง่ในการช�วย 
ลดการทาํลายส่งิแวดล�อม เพือ่แสดง 
ความรบัผดิชอบต�อโลกอย�างจรงิจงั 
อาหารทีร่บัประทานในชวีติประจาํวนั สร�าง
ขยะมากถงึ 1 ใน 3 ของอาหารทีผ่ลติทัว่โลก
โดยมผีลติภณัฑ�ประมาณ 30-50% ไม�ถกูกนิ
ซึง่ส�วนใหญ�เป�นขยะอาหารจากครวัเรอืน
และสญูเสยีไม�น�อยกว�า 1 ล�านล�านดอลล�าร�
สหรฐัอเมรกิา

Transform - การนาํขยะอาหารเหลอืใช�กลบัมา

Fertilizer – การนาํขยะอาหารทาํเป�นปุ�ย          

Pepsi Zero Sugar Lime - ประเทศเกาหล ี

ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภณัฑ� : 

         ปรงุอาหารอกีครัง้ 
         การนาํธญัพชืมาผลติเบยีร� โดย by product จาก
         กระบวนการผลติ ได�แก� โปรตนี ไฟเบอร� ไมโคร 
         นวิเทรยีน สามารถผลติเป�น Snack Bar
         Nestisane ประเทศอนิโดนเีซยี ชาจากกากเมลด็
         กาแฟทีเ่หลอืจากกระบวนการผลติกาแฟ

         ในการเกษตรกรรม

         บรรจภุณัฑ�รไีซเคลิ



Newtrition 
โภชนาการรปูโฉมใหม�

แนวคดิ : ประชาชนตระหนกัถงึสวสัดภิาพ
สตัว�และภาวะการขาดแคลนอาหาร ทาํให�
ไม�บรโิภคผลติภณัฑ�จากเนือ้สตัว� แต�เลอืก
บรโิภคเฉพาะผลติภณัฑ�จากผกั ผลไม� และ
ธญัพชื 100%

Plant-based Meat – อาหารโปรตนีทางเลอืกทีม่ ี        

Bio-Based – การใช�เทคโนโลยชีวีภาพในการ                

ตวัอย�างแนวทางพฒันาผลติภณัฑ� : 

         ลกัษณะคล�ายเนือ้สตัว� แต�ผลติจากพชื เช�น       
         ถัว่เหลอืง สาหร�าย ขนนุอ�อน ซึง่มจีดุขายด�าน
         โภชนาการและความยัง่ยนื ซึง่ยงัคงมีจดุอ�อนเรือ่ง
         รสชาตแิละเนือ้สมัผสั ทาํให�ผู�บรโิภคไม�ตดัสนิใจซื้อั         

         เปลีย่นแปลงรปูแบบการผลติ เพือ่วตัถปุระสงค�                  
         เฉพาะอย�าง เช�น ลดการเกดิ Carbon Footprint
          


